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Nyhetsbrev november 2007

Hej!
Lat mig pigga upp i hostmorkret genom att berdtta om min senaste bok.

Bli den du vill vara handlar om personligt varumérke, och vénder sig till ménniskor som vill férsta hur vi
tolkar varandras beteenden och vilka konsekvenser det far.

Ur baksidestexten: “Om du aktivt jobbar med ditt personliga varumirke kan
du péaverka andras uppfattning av dig. Det gor du genom att bli medveten om
att det dr du sjilv och ingen annan som formar bilden av dig.

Bli den du vill vara

Bli den du vill vara - Skapa ditt personliga varumérke ar en handbok som ger
konkreta rad och hur de ser pa dig sjdlv med andras 6gon och utvecklar din
egen personlighet.”

Boken ér utgiven pd Kommunlitteratur och kan kdpas via forlagets hemsida,
www.kommunlitteratur.se, eller direkt av mig. Jag vill gdrna nimna BNI:s
regionchef Sven Larsson som gett mig bakgrundsinfo om d&mnet och Bodil
Tegsell som gjort omslaget.

November dr en utmérkt tridgdrdsmanad da det dnnu gar att forbereda nésta var. I helgen var jag ute och
korde ndstan en hel lark genom kompostkvarnen. Ett tradfallarproffs har med sele kldttrat upp och ségat ner
det 10 meter hoga tridet vilket innebér att jag fatt plats for en massa nya véxter. En svartrod buskpion har
redan fatt flytta dit.

Skriver gor jag ocksd utmérkt i november, nér det inte 4r s& manga reportage som ska goras ute pa plats. Nu
sitter jag ofta i min skrivarlya och formulerar artiklar som du kommer att kunna ldsa ndsta ar i bland annat
Dromhem&Tradgard, Allers, Hem&Hyra, Allt om Tradgard och Femina.

Kénner du att stressen styr for mycket av ditt liv? Kontaka mig s& kommer jag
och Mette Bohlin gérna och haller ett féredrag eller en kurs i stresshantering
pa ditt foretag. Vara manadskronikor publiceras ocksa regelbundet pd www.
stressaner.se.
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I mars kommer min nésta tradgardsbok. Om du inte kan hélla dig tills dess sa
finns redan nu Tradgardskalendern 2008 i bokhandeln.
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